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Cuatrimestre: 4 

Tema: Fármacos para la tiroides  

Materia: Farmacología Clínica II 

Secuencia Didáctica 

Inicio: El profesor presenta una exposición del cuadro clínico, causas y tratamiento            
farmacológico de pacientes con hipertiroidismo. Artículo en PDF. 

Desarrollo: A los alumnos se les indica visualizar la película de “Buscando a Dory” con               
una duración de 90 minutos. 
 
El alumno identificara en el transcurso de la película las características del hipertiroidismo             
en el personaje Dory, en el cual el profesor realiza una plenaria en el aula haciendo                
énfasis en la analogía de este pez cirujano-azul llamada Dory con el cuadro clínico del               
paciente con hipertiroidismo 

Cierre: El profesor después de la retroalimentación realiza las siguientes preguntas en 
forma escrita. 

1. ¿Cómo se llaman los papás de Dory? 
Respuesta: Jenny y Charlie 
 

2. ¿Cómo le decían de cariño a Dory sus papás? 
Respuesta: Escamitas 
 

3. ¿Cuál era el lema del santuario Carlos Neri-Vela? 
Respuesta: Rescatar, rehabilitar y liberar 
 

4. ¿Cuál es el nombre del amigo de Dory? (pulpo) 
Respuesta: Hank 
 

5. Menciona el cuadro clínico de Dory de acuerdo a hipertiroidismo (describe con sus 
propias palabras) 

Respuesta:  Exoftalmos 
Ansiedad 
Alteración del sueño 
Nerviosismo verborreico 
Taquilalia 

 
6. ¿Cuál es la principal causa de hipertiroidismo en Dory? (lo que ud. considere de 

acuerdo a la película) 
Respuesta: Un alto consumo de yodo, el cual está presente en el agua de mar, donde                



habita Dory, ya que, como se menciona en el artículo, el exceso de yodo origina una                
antigenicidad aumentada de los antígenos yodados incrementando a su vez, la actividad            
de la glándula tiroides. De igual manera, el pez cirujano-azul es un omnívoro, por lo               
tanto, se alimenta de algas marinas y en ocasiones de camarones (mariscos), alimentos             
que poseen un rico contenido en yodo y que probablemente Dory haya ingerido.  
 

7. ¿Cuál es el tratamiento farmacológico de Dory? 
Respuesta:  Metimazol y propiltiouracilo 

Medicamentos antitiroideos (peroxidasa inhibidores) 
Yodo radioactivo 

 
8. ¿Qué te pareció la actividad? 

Respuesta: Me pareció muy acertada para el tema de tiroides ya que en un futuro nos                
será fácil identificar las manifestaciones correspondientes al hipertiroidismo recordando la          
película y el comportamiento de Dory. De esta manera, dirigir el tratamiento correcto a              
éste una vez identificado el factor desencadenante del hipertiroidismo.  

Evaluación: Cuestionario de cuatro reactivos con preguntas abiertas y escala estimativa 
de trabajo grupal (UPAEP, 2007).  

 

 

 

  

 

 


